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Circuit de La Feuillée

LA FEUILLEE

Carte d’identité de La Feuillée

Nom Est-ce parce qu’il présente un paysage de bocage et de prairies contrastant
avec l'aridité de la « montagne » que les anciens donnérent a ce territoire le nom de
La Feuillée. An Folled, nom médiéval signifiant endroit feuillu, figure dans une charte
apocryphe attribuée a2 Conan IV, Duc de Bretagne (XIIé siécle). Ar Fouillez en est la
forme moderne en breton.

Age 3i des tumulus attestent que des hommes occupaient dés I'age de bronze le site,
ce sont les Hospitaliers de Saint Jean de Jérusalem, plus connus sous le nom de
« Chevaliers de Malte » qui créérent la paroisse au XII°™® siécle et lui donnérent une
importance relative dans la région.

Taille Bvec ses 275 m d’altitude (au niveau de I'église), La Feuillée est la commune la
plus haute de Bretagne.

Particularités En vous baladant sur ce circuit de 3.8 km, La Feuillée vous fera décou-
vrir ses richesses : histoire, patrimoine, commerces, chemins de randonnées, flore...).

Dépliant réalisé avec le concours de la Communauté des Communes du Yeun-Elez,
de Ia Mairie de La Feuillée ef de I’association An Folled

Les explications et le plan des pages suivantes vous aideront dans cette découverte,
qui, nous I'espérons, vous donnera envie de revenir.
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1) Chapelle Saint Houardon

C’est le plus vieil édifice de La Feuillée dans un état proche de eelui d’origine. An-
cienne église paroissiale des Hospitaliers, accueillant & I'origine les plaids généraux (sortes
d’assemblées communales on on traitait des affaires courantes), elle fut désacralisée par une
bulle papale 4 la demande de I"Ordre des Hospitaliers en 1777 qui la destinait a devenir I"au-
ditoire de la juridiction. Elle retourna au culte peu aprés. A I'intérieur, statue de Sainte Ca-
therine d’ Alexandrie, martvre morte en 307, proviendrait de 1’ancien oratoire des Comman- §
deurs.

2) Fontaines de Saint Houardon
Autrefois, le jour du Pardon, qui se tenait le deuxieme dimanche de septembre, avait
lieu la bénédiction des chevaux.

3) DMaison ancienne

Cette maison, sans doute une ancienne habitation de notables feuillantins, posséde une
caractéristique architecturale bien particuliére : une rotondité du mur a ’extérieur, corres-
pondant a un escalier intérieur, en demi rond, en pierres, indiquant un étage. Coté jardin, elle
comporte des fenétres a meneaux qui existaient sur les maisons paysannes de 1’ Ancien Ré- @
gime. Elles portaient des protections (barres de fer, volets en bois, peu de vitres). Cette
construction se trouve le long du garenn gore™h dont la traduction littérale, « chemin sale »,
ne convient plus & ce charmant petit chemin creux, trés agréable en toutes saisons.

4) Laligne de voie ferrée

la voie ferrée reliant Plouescat & Rosporden était longue de 132km et appartenait aux Chemins de Fer Ar-
moricains (C.F.A.). Les trains circulérent de 1912 a 1932, parfois jusqu’a trois allers-retours par jour. Il fallait
dix heures pour relier les deux terminus, en premiére ou en seconde classe et en s’ arrétant aux ... 24 stations.
La gare de La Feuillée était importante puisqu’elle comprenait un batiment pour les voyvageurs, une halle, un
béatiment & marchandises, une remise 4 locomotives, une voie d’évitement pour le garage possible des trains. Sur
e petit trongon de ligne, on notera la présence de remblaiement destiné a combler les dépressions du relief.

5) Ancienne gendarmerie de 1792 a 1879

La premiere « brigade de gendarmerie a pied » (quatre hommes) fut composée en
1792. La maison qui I’abritait se trouve plus bas que I'auberge de la Crépe, le long de I"an-
cienne nafionale traversant le bourg. Les bitiments devenus vétustes ont &t délaissés au pro-
fit d’une construction neuve en 1879 4 la sortie opposee du bourg.

6) Auberge de la Crépe e

Maison ancienne de type tisserands, du XVle siécle et déja auberge au XVIIIéme, elle [
est composée d'un escalier extérieur s’appuyant sur I'apoteiz (avancée des maisons tradi- [
tionnelles) et d'un porche surélevé du XVlle,

7) Maison de caractere
Jolie petite maison dont on notera I’ appareillage des pierres dont certaines sont de trés
belles dimensions

8) Hent Haleg

Cette route, dont le nom signifie « chemin des saules », offre une trés belle vue sur la
ligne des crétes, Ce fut la voie charretiere pour aller vers Le Relecq.

9) Croix de Kéranhéroff

Cette croix monolithe en granit probablement du 17e siécle est placée sur un soubasse-
ment carre refait dans les annces 1960 puis en 2011, La face principale de la croix porte le
monogramme [HS surmontant un coesur grave.

10) Hent Treuz
Signifiant « chemin de traverse », cet agréable petit sentier est bordeé de hauts talus qui offrent une végéta-
tion riche et variée au fil des mois.
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Polypode Blechmum
Tous chemins creux Tous chemins crenx

Tous chemins cremx

Polytric (moutsse)
Tous chemins crenx

Orchis Bokedou
Jadis nombreux, les cueillettes et les arrachages des orchis ont en fait baisser les populations.
En effet ces plantes ont parfois besoin d'une décennie pour passer de I'état de graine a celui de
plante fleurie, tout en exigeant la présence de certains champignons pour pouvoir vivre et
grandir en symbiose. Ils sont désormais protégés. Le mot grec orchis signifiant « testicules »
en référence a la forme des tubercules, ces derniers étaient recherchés pour élaborer des
aphrodisiaques, Vous rencontrerez la fleur de mai a juillet, notamment dans le bois d*amour.

Le myosotis _daoulagad ar wer’heg
Cette petite étoile centrale jaune orangé se mariant au bleu vif des cing pétales symbolise de-
puis longtemps la fidélité éternelle. Elle fleurit au printemps et en été. Les infusions des parties
aériennes fleuries peuvent servir 4 tout ce qui touche a I'appareil respiratoire et 4 la fatigue
physique et intellectuelle. Le myosotis sumommé « ne m'oubliez pas » est aussi devenu le
symbole de la Société Alzheimer et représente la perte de mémoire, I'un des symptomes de la
maladie d'Alzheimer.

Orpin d’Angleterre ou Sedum
Sedum vient du latin Sedare "calmer, adoucir” en allusion aux propriétés de ces plantes. 11
aime généralement les situations ensoleillées ol il s'installe au niveau des petits replats des
rochers, sur des sols peu épais et acides. Les orpins, «plantes grasses », bien adaptées a la sé-
cheresse et 4 'ensoleillement estival qui fait monter les températures a la surface des rochers,
peuvent former au cours des années de larges tapis recouvrant les pierres. On le rencontrera
tout naturellement sur les talus du haut du bourg, du cté de Croas Hir,

Achillée mille- Tenille  _Avron marc’h aussi appelée « herbe de la saint Jean
Le centaure Chiron a enseigné I'utilisation de la plante 4 Achille qui 5’en servit pour épancher le
sang de ses soldats blessés. Il a laissé ainsi son nom 4 la plante. L'achillée est reconnue comme une
plante « du sang », aussi bien en usage inteme (tisanes confectionnées avec les sommités de la
fleur) pour assurer le bon fonctionnement de I'organisme (sauf chez la femme enceinte) qu’en
usage externe ol les fleurs broyées et appliquées localement peuvent arréter hémorragies ou autres
saignements. Le promeneur la croisera le long des chemins creux du circuit.

Jacinthe des bois Bokedou Koukoug
La jacinthe des bois, vivace haute de 20 4 40 cm, a un bulbe de Ia taille dune noisette, Ses feuilles
sont dressées puis recourbées, Lors de la floraison (avril 4 mai), les fleurs sont regroupées sur une
grappe courbée qui donne a la plante I'aspect de dormir. Elles sont bleu-mauve en forme de clo-
chette. L'enveloppe des bulbes est urticante et le bulbe entier est toxique, pour 'omme comme
pour les animaux. Il contient de 'amidon dont on se servait autrefois pour repasser les vétements.
Cette plante courbera sa jolie téte lors de votre passage dans le garenn gore’h et Hent Treuz.

Le sceau de salomon
Le scean de Salomon est une plante vivace a souche rhizomatense qui présente plusieurs inté-
réts ; d’abord par sa forme originale et son feuillage. Ensuite sa floraison printaniére avec des
fleurs en clochettes blanches réparties tout au long des rameaux lui donne un caractére hors du
comumun. Cette plante est surnommeée sceau de Salomon, a cause de la marque que laisse les
tiges sur le rhizome. Celle-ci ressemble a I'anneau magique qui a donmé des pouvoirs au roi
Salomon. Les fruits noirs sont responsables de troubles digestifs et cardiaques parfois graves










